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Glasilo Drustva oljkarjev Slovenske Istre

Letnik X. §t.3/2002

OLJKARSTVO V
KRIZI ALI KRIZA V
OLJKARSTVU ?

Ob novih nasadih v severni Frimorski so predvsem hektani v
Sbovenski Istri #e preseghi tisto magiéno sevilko 1IN in 5 tem
ved kot 3300000 dreves, T dejstvo nas veseli, prav tako pa tudi
potriena spoenanja, da smo v Sloveniji sposobni i znamo pride-
lati aljEno olje yrhunske knkovosts, Primer skupine pridelosvaloey
rdrufenih v OLELM NOSTRUM 2 2late medaljo 23 kakovost na
dveh meddnaradnib seimib fSOL Yerona in Tar na Hreatkem/ je
dokaz, da mmama dober sadilnl material, stroke in predelayn,
Fodpora progekiu lokalnih skupnost pe € lem tudi OfFAYICENA.

Zpodba o uspehu Ee podasi zgublja sapo. Krize v smish
neproadanih litrov oljénega ofjin S2 ni, pa tudi cena je stabilna med
T.000) in 25060 sit/liter. Pojavigajp se droge zgodbe, kiimago sku-
pen naslov skriza v oljkarstvus, Gre za spomanje, da v Slovenii

4e nismo dojeli, da je potrebno za razvod in ohranitey oljkarstva
zastavlpeno delo nadaljevati in madgrajevati. Tako &e zmera)
nimamo potrjene degustaciiske komisije, tudi v pravilnika opre-
deljens obvezne opreme @ izvajanje senconine ocens se 2 ne
uporablia. Ma pristojnem minkstrstvy se sredstva 2 programe 2
oljkarstvo procentuslng kréjjo ne mensé se oo posledice in rezulk
tate takega ravnania. Hitimo v Evropo, vendor so celo hradki
oljkaryi bolj pedobni evropskim kot oljkorgi Slovenske Istre. M
sistema za stimuliranje v smisly subvencyj za predelovo (kot jih
poznajo v 1alij, Spanif, Hrvaski... ), ni stimulacije sna znomadeks
oliénega olja in s bem zagotaviianie vedje ponudbe steklenidensga
oliéncgn olf, ni regisirn - katastra pridelovalcey, ni politiéne
volpe, da se olikarsivo v Slovenski Istn 32 naprey lako uspeino
raevije. Menim, da so 0 znaki krize ¥ oljkarstve, Ko e bojo meje
oubprie zn prost promel blaga, se bomo pridelovalel 2 manjdimi
povriinami ob poplavi dpanskega In alijanskega cenovno zan-
imivegs olitnega olja znatli pred dilemo in vprafanjem, éc bomo
sploh smeh tasten pridebek ponuditl ma trgu ob dejstvu, da 3e
nimamo ustreznil osnov {registera, drugih sanitarno tehndénih
pirgopev), Vaa evlorija in samozavest, ko si vsak plod & poschno
ljubeznigo obral in stksnil zeleno #lato, bo zavria in postavljena v
kalup trgovine, ki fe sedaj kroji in ustvaga svaic kakovostne para-
metre in pogoje, seveda vse v korist kapitala.

Draanilo Markodie, predsednik [HOS]




0 oljkah, vremenu in varstvu oljk
v letu 2002

Matjai JANCAR, KGZS Zavod GO, K85 Roper

Tudi oliks je Zwvo bitie, umesiena v Cas i prostor fer
podvriena unanjpim vplivom Izkustveno sicer verio, kako oljka
reagira v dolodenih pogojih, vendar je éar narave ravno v tem,
se pogoji stalno spreminjajo in nam tako omogedéajo vedno mva
spognanja, Z izkudnjomi i preteklosti si ustvard podobo, in ko ke
misli&, da je blizu popodnost, th narava postreie 2 novimi spod-
nanji in podoba se sprement. Narava je nedokonCana zgodba in
prav v tem je far Eivljenja Meprestane spremembe in novoste

Pri zgoraj omenjenih spreminjajocih se pogojih sem mikslil
predviem na vremenske pogoje. ki so nam v nasprotju s pricakio-
vanji postregli z izredno dedevnim poletjem. Rekordno maker jo
bil predvsem mesec avgust, v katerem je padio kar 1701 dedza fm2
{vir Adeon, Purisima pri Ankaranu), Velletno povpredie padavin
(Beli kriz, od 1952 do 1992) za avgust znada 94 Uml. vendar
verma, da smo v zadnjib letih priéa spremembam, ki prinadajo
velika odstopanjn od dolgoletnih povprecij. ¥ zadnpih desetih
letih je bilo kar dest zelo susnih, ¥ letu 2000 je tako v avgustu
padlo le 10 /m2 . Tudi leto 2000 je bilo izredno susno, kar smeo
obéutili wdi olikarjl. Za konec poglavia o vremenu naj omenim,
da je od zadetka aprila do konca septembra letos v Purisimi pn
Ankaranu padio kar 690 1 dedja fm2.

Vemao, da imajo prav vremenske razmere odlodilen vpliv na
razvod rastlin, kakor tudi na pojav bolezni in dkodljiveev. Kakine
5o bili odeivi ia nekolike spremenjene vremenske razmere?

Oljka (drevo, plodovi):

Ma povecano koliéino vode v poletnih mesecih je reagirala
zelo pozitivao. Letos opatamo bujno in zaradi stalne preskrbe 2
vodo enakomerno rast, Vizualni izgled (barva listja) oljk je bepi
in prirast boljsi kot v suinih letih. Prav tako opaZamo skladnesi
razvii plodov, saj letos ni ko svrodinskega in sudnegs Sokas, ki
navikne prekine vegetacio. Stalna preskrba 2 vodo je po zadngil
podatkih pripomogla tudi k zgodneiSemu dozorevanju plodoy,

Oljéni molj:

Pri omenjenem Skodljiveu olik nismo opazili vedjih edstopanj
v primerjavi s prejinimi leti. Je sreden« Skodljivec in njegov pojav
se yjema % fazami razvoja olfke. V nekaterih olitnikih smo ¥
zadetku okiobra opazili nekolike veéje odpadanje plodov vsled
delovanja drugega rodu ikodljivea. Opadeno Skodo lahko ocent-
ma kol zmerno, saj ne pricakujemo vediega izpada pridelka.

Oljéni medid:

#al 5o bili letos podobno kot za razvoj olik idealnt pogodi tudi
ra rarvol oljénega mediéa, Od vremenskih pogojev kaparju mig
manj ustrezajo #elo nizke zimske in visoke poleine lemperature,
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ki v kombinaciji 2 nizko relativiio viago pozro€ajo veliko smrinost
itudi do 97%) komaj izleghih li¢ink. V primerjovi & prejsnimi
poletii betos ni bilo ssube vrotines . ki nam bi pomagala v boje 2
kaparjem, ampak je imel skodljivec ob buini rasti oljk in stalni
vlagi dobre razmere za razvo in razmnoEevane. Ofjenl medic se
je izkazal za relo trdovratnega in tudi veckratno zatiranje 2
razlienimi sredsivi ni prinesko pricakovanih rezuliatov. Koristno ¥
Fivljenju je, da v s tako slabi stvari nojded nekaj pozitivoega .
Tako smo letos opazili, da se je poleg kaparja modneje namiaiil
wdi parazitska osica (najverjetneje Scuttelista cyanca), katere
licinke se pod &itkom prehranjujcio £ jajéect kaparja, Tremutmo
se izhega betos fe drugi rod skodljivea in poleg  parazitske osice
ratunamo tudl na hlsdno zimo, ki nam bi pomagala mzredéiti
ssoraZnikove vrstes.

Oljéna muha

Tudi muha s je hitro prilagodila novim razmeram. Mediem,
ko je bil pojav muhe v juliju le obéasen in stevilino majhen. se je
pricela po 5. Avgustu pojavijati v velikem Stevilu in to na yikini
opazovalnih mest v Slovenski Istri. Letos tako ni bilo sicer Iradi-
cionalnega poletnega premora leta mube, ki se v avgustu pojavi
zaradi visokih temperatur in subnibh razmer. Nekoliko manjéi
pojuv smo zaznali le ¥ &asu obilnejdih padavin. ¥ nezmanjsanem
#evilu se pojaviin tudi v okiobru, Termine Skroplienj, take 2a
integrirano kakor tudi za klasiéo pridelavo, smo redno objasdjali
na aviomatskem telefonskem odzivniku nasega zavoda - 090 93
9% 15. Zarsdi moénefega in stalnega pojava oliéne muhe
opafamo betos vedje Stevilo peskoadovanih plodoy,

Pavje oko

Letodnje vinEno poletje je predsiavijalo idealne pogoge 23
pojay razliénili boleznl. Zadnja dedevia ustvarjajo odlitne pogoje

| ra modneiti pojav paviega ofesa, ki smo ga opazili na ved lakaci-

juh. Na pojav bolezni naj bodo pozosnl predvsem ofjkasii v
nizjele#edih oliénikih, kjer se bolezen sicer redno pojavia
Informacije o Easu in nading ukrepanja proti boleeni dotte pri
Ao

Pridobliene kzkuénje iz letodnjega leta: najholjde sgnojilos je
ded, najbolii =fumgicide je burja

KGES Zavod GO, enota K58 Koper obveifa oljkarje, da
bomo v januarju 2003 izvedli 15 urni teéaj »Usposabljange za dedo
% sredsivi 73 varstvo rastlin za trine pridelovalce rastlin,

Ma tedaj se lahke prijavite in vse informeacije dohile na sededu
K55 Koper.

Oljka, 5.3



Uspesnost in stroski obiranja oljk

lrena Yrhovnik univdipling. sgr., svelovalka za olfinrstvo (n sadjarstve,  KGES-Faved GO

Vedina nasih oljkarjey pridela olje le za samooskrbo in jim
gospodarnost pridelave nil pomembna. Trind prolzvajales oljénega
olia pa pogosto ugotavijais, da oljkarstvo ol preved donosna
panoga. Samo visoka cens olla ne zagolavia gospodarnost
pridelave. Dha bi olpe pridekal] éim cencie, je v velikl men odviano
odl stroskow obiranja, ti pa so povezani @ uspesnostjo obiranja.

Uspesnost obiranja je odvisna od:
offrfemasts drevesa - gostode plodoy

pregledmosti, welikostl in vidine dreves

natina obiranja (rocno s pomagali, strogno )

organizacije obirmmno

konleguracije terenn in Zosnove nasada

spreinesil oharalcey

Uspesnost obiranja je v napvedit mer odvisna od koligine |

pridelka, pomembno pa je tudi, da pe dreve pregledno in ne pre
visoko § 3-8 m) .

Majbolj raziirien nadin obiranja oljik pri mas je roéao obirn

Frabéc’, .

. ¥ =

F ';:'I'-.'a_._ligz r'jci'.-;l
ma nad 3 1 na hektar netio povrdine.
[zpien alja je odvisen od sorte, leze in remilfisca. osvetljenosti

- in ablodenost dreves, sdravstvenega stangn dreves {oljicni medic,

je # grabljicami na mredo, ki jo razgrnemo pod drevesa, Zaradi |

visoke cene delovne sile postajo predvsem pri vedjih oljiénikih
vedno baly pomembno strojno obirunje. lmamo razliéne nadine
strognega oharanja, Fo nas se uspeino v vedno veési mer uporabl-
Jajo previmatske grabliice, Strojnoe obirange @ grabljicami je po
moddatkih abhkarjey obdfajno 3 do dskrm hitrejge od rodnega.

Stroski obiranja

Za oljkarja je pomemben strodek obiranga na lier olja, Ta je
odvisen od hitrosti obiranja in izplena olja. Ker je pri nas najhol)
razdirjen mafin obiranja oljk roéno z grabljicami na razgrmjenc
mireda smo s¢ posvelili analizi strodkoy pri takem nadinu obiran-
Ja, Uspeinost obimnja pod 1 Eg na uro in zelo nizki izplend pod
4 % ne zagotavluio (pri sedanji ceni olja)l pospodarmosti
pridelave. Ker je uspeinost obiranja v najvedii meri odvisna od
kolicine pradelka, to hkrati pomeni, da morago biti pridelki mad 15
kg po drevesu pri gostoli sajenia cea 330 dreves na hektar, ozinoe

Sirodki obiranja ol na Rer ofja
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pavie ako) in plodoy (oliina micha), prehmnjenosti, Casa obiran-
A, casa in nading shranpevama plodoy ler od predelave. Zelo je
pomembne pravodasne obirange. Bod zrele obke dajo olje z
manfio obstoinostjs, prezgodal obrane pa nam dapo premaghne
izplene. Za kvaliteto olja je zelo pomembive, da plodove Gimpreg
predelamo, zoto za povelanje izplena nikakor ne pridepo v podtey
razliéni postopki shranjevanja, ki so bili veasil v navadi. ¥ olgagni
nikar ne sitnarimo oljarju le za fim boljde izplene, saf bo raradi
tega lahko v predelavi uporabljena previsoka temperatura in s lem
izgubn kKvalilete.

Eer mikiakor ne smemo enidevidi Kvalitete kot posledice pre-
poEnegi ohiranja, neprimernegn shrunjevanja plodoy  in previ-
Al termpeeratur pr predelavi, lnhko boljée izplene dosesgamo le
# {ekiro dobrily leg, ustrezno kombanacigo sorl, dobro osvetlityijo
drewes, ki niso preobremengena, 2 adeavimid drevesi in plodovi. ¥
#e obstojedem oliéniku se moramo (ore) posveliti predvsem
strokvao opravljenl fexl, harinoniénemu grojengu, obdelav,
wastitl.. In epel smio ma zZacelku: Ea uspeinn obirange in Gm
manjie strodke obirang je potrebno postorill marsikaj e pred
obiranjem.

Ofjka, 5.3



Muhasti let oljcne muhe

Vanjs Diujc

Ofjéna muha je Skodljivec, ki v vedini nadith nasadoy povErod
pajved skode. Tist, ki jim skodo v nasadih povirotata pavie oko
ali kapar, bodo morda sgovarkali te) trdita, vendar govorim o vedr
ni. Letos se prece) elikagey pritodue mad veliko skodo, kijo e de
dir sedaj povzrodila muha, Mekateri pravijo, da e adpadel skora)
vies pridelek. Irgledn. kakor da se je muba ponekod obnasala pre-
cej nenavadno, bol] muhassto, bi rekel,

5 preprefevanje skode, ki jo poveroda ta skodljivec, oljkar 2
nekaj znanja in izkeden) zadnja keta ni imel posebnih teday, Kot
svema, oljéno mubo unicujemo @ delnim Skroplienjem nasada 2
gastrupliend vabo (integrirano varsivo), ali 5 Skropljenjem celol-
negs nasada ¢ insekticidom, Sam delam z zastrupliend vabo, 1o
je & mesanicn buminala in perfektiona po novodilih za integrira-
no varsive, lel pa spremiljam s feromoensko vabo, Kaj se je torg)
letos dogagabo?

(o 10, avgusta je v mojem nasadu razvoy muhe potekal
povsem obidapno, Po prvem povelanem lete v zadeiku julija se je
et muhe hitro amiril brez intervencije. Do 10 pvgusia 50 32 pa
feromonsio vabo lovile 2 do 4 mube dnevno, Po tem datumu je
let iz dineva v dan moéno naradéal, take da se je Ze po neka) dneh
lovilo 20 do 30 mah dnevnoe. Takaj, ko sem 2acnal povedan lel,
sem ukrepal 2 mesanico vabe buminala in insektickda perfekiliona
po navodilih,  Vendar let ni bistveno popustil, % razmaku po
teden do 10 doi sem Skropil 2 in krat, Yes &as pa s¢ je veirajno
lovilo po 20 do 25 muh dnevne, Let je popustil komaj po Setriem
ikroplieniu 5. septembri.  Po term Sasu se je let uminl na nor-
malnih 3 do 5 ubwhenth mub dpevno, £ zanimanjem in, pric-

nam, tudi z zaskrbljenostjo, sem pridakoval kasnese lete, pred-
veem pa poskedice. torej Skodo, Ma madge veliko pressnecene m
olajbane muba ni poverodila posebne Skode, Fopikanih plodoy
belice sicer je nekaj, le redki phodovi pa odpadajo. MNa lelinu je
dkoda ranemarljiive. Vseeno se sastavlja vprakane, kako da se lel
mube ni bistveno manj&al po intervencijab 5 dkeopavom, kar se jo
obitaino dogajalo,

Se bolj) ranimiva pa je izkuinja mojega oljkarkega kolega, ki je
muhg zatiral & dkropljenjem insekticida perfektionn po celem
T pri njem se let muhe po intervenciii nn cebo ni umire
il, D bl vgotovil, od kod muhe, je nekaj popikanih plodoy zaprl
v steklen kozarec in kmalu ugoiovil. da se normalno izlegapo @2
sicer poskroplienih plodov. Zastavlja se vpradanje, ali perfekion
v priporodent uporabi res deluje sistemsko, Ce je v lem primeru
Skropive prodelo v pled. [z navedenih dveh primeroy veekakor ne
gre delatl prehitrih zakijutkov,

sl

_-";|;|_|.:- letedinje obnatange muhe muhasio ol ne? Menim da, i)
w¢ maha drugade kol muhasto tedi ne more obaagati, Prav verjet-
W TN] j::_ da nas bo tudi v prihodnje fe presencdala Fa o bl bilo
dobro, ko bi v bodode zniéitl protn mubi posvecal ved poaornost
ne le v aplikativoem, temved ki v eksperimentalnem pogledu.
Verietne o njenem obnakanu in eéinkovitost pripravkoy, ki jih za
ratiranje uporchljamda, ne vemoe ysega.

B
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Predstavitev laboratorijske oljarne

VYiljsnka VESEL. univdipling.spr. KGFS - Favod GO, Center 2 offarvve, tel: 631 32 32 E-mail viljanka vesel@siol net

V letodnjem letu smo s predelavo malo pohiieli, Prve veorce
smo predelali de 13, okiobra. Da ne bo pomote, moram takoj
povedati, da gre za predelave v laboratorijski oljarmi, v kateri
lahke predelamo prblidng 4 do 5 kg ol v eni urd, Oljarna je
nove pridobitey Centra za ofjkarsivo.

Laboratoriisks objarna ABEMCDR je bila narcjena s pomodjo
Lpanske Poskusne obarne {Experimental Ol Mill1 in Indtituia za
olje v Spaniji (Spanish Olive oil Institute, Instituto de le Grasa).
Mamenjena pe poskusom. Y prodaji je od 1995 leta.

Opis dela v laboratorijski oljarni:

posamezen veores je od Q00 o TOO g (emletih plodov )

mibetje 1 minuts [ veoree

Mesenie 30 - &0 minu [ vEorec,

istotasno § vrorcey
centrilga 2 minuti [ vzorec
dekantacia 10 minut

Moiznosti uporabe:

wzedandjanje vaehnosti olja v plodovih

- pridobivanje olja mo razliéne nadine:
= dve modnosti mietjn plodoy
* razliden Cas mletja phodov
= razliCne tempseraiure mesenja
= dodajange vode (razliéne T) ali brez dodajanja
* dodajanie encimoy, talk.,,
= medanje razlitnth sort pri predelayi..,
in ugotavljanje vpliva na vsehnost olja,
v [aboratoriju pa tudi na kakovost olga

= pridohivanie olja razlicnih veorcey oljk
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* ruzliéne sorte, starost dreves

* Eays obiranja, nadin ohiranja

= razliéni agrolehniéni ukrepi (gnojenje. foliarno gnojene,
namakanje, obrezovanje, gojitvene oblike, varsivo...)

= wpliv okolja {vreme, ta..)

= razliéne kakovosti plodov (zdravi = drevesa, 5 tad,
pofkodovani, ¢rvivi...)

in ugedavjange vpliva na veebnost olja,

v laboratosi pa tudi na Knkovost olja

Uporaba:

Predelava razliénih sort

W Easu od kar imamo oljurne, smo poskudali s predelave neka-
terih ol ofik. Poudanti je potrebno, da so to prvi rezuliadi:

Dirobaica, Lama (nabrann in predetinge 15.10.) 10048 %
Dirohnica, Lama {nabrana 1510, precdelana 17,10,) 1110 %
Storta, Beneta (nabrana in predelana 15.10.)
T80 %
Buga. Strunjan (nabrana 23,10., predelana 24.10.)
- mlin 2 malim sitom (2 ponovityi: 7.6 in 7.4 %) 750 %
- mibin z welikim sitom {2 ponovitva: 5.0 in 7.9 %) &0 %
| Istrska belica, Ronk (nabrana 16,10, predelana [T.00.) 13,73 %
Istrska belica 7, Toskana (nabrana 19,10, predelana 22.10.) 2 %
BI5%

Leccino, Roak (pnabrana 1610, predelana 17.10.)
- poskus razliénl nading predelave od 6.4 % do 90 %

Leccino, Ronk (nabrana 2110, predelana 2210} 8 ponovitey
0,32 %

Leccims, Benela (nabrana in predelana 22.10.) 4 ponovitve
4.71%

Oljka, §1.3



Predelava sorte Leccino

Ker ugotavljamo, da je pri sorti Leceino tetko dobiti zado-
voljive rezultate pri predelavi, smo poskudali pridobivati olje na
razliéne nagine. Preizkusali smo razliéna sita pri mlinu in doda-
janje talka pri mesenju:

«  prafhno sito, brez talka,

majhno sito ¢ dodanim talkom pri mesenju,
. veliko sito, brez talka in

veliko siio z dodanim talkom pri mesenji.

Najholjse rezultate smo dosegli pri velikem situ in 2 dodajane
jem talka pri mesenju, najslabél pa pri majhnem situ brez doda-
janja talka. Med tema je bila razlika skora) 3 % [odajanje talka
je omogocilo boljse loéevanje in usedane trdnih debcey na dno

. Isirska belica 100 %,

. Istrska belica 80 %, Leccine 20 %,
Istrska belica 60 %, Leccino 40 %,
[sirska belica 50 %, Leccino 30 %,

- Istrska belica 40 %, Leccino 60 %,

. Istrska belica 20 %, Leccino 80 % in

Leccinoe 1040 %.

Ugodowili smo, da je izkoristek pri Leccinu bolps, ko plodaove
je pri mietju zmesamo ¢ Istrsko belico, Majboljil izkoristek
Leceina je bil pri meSanici 20 % Leccina 2 80 % lstrske belice (za
3 %), Pri 40 %, 50% in 60 % Leccina je bil izkoristek boljsi za | %
do 1.5 %, pri 80 % Leccina pa je bil izkoristek skoraj enak kot pr
fistem Leecinu. Ponowno moram poudariti, da so to rezuliati
gamo ene ponovitve, zalo moramda poskus Se ponavlati in tudi

dekantacijsk Oypozoriti e, dn pe bl o g
R POSDaE. LU THerE Je bl 1a poskus | o itno abdelati,

saenkral opravljen brez ponovitey in ni bil statistiéno obdelan.

Predelava Istrske belice in Leccina
v razliénih razmerjih
[2a bi ugotovili najboliie iziotevania olja pri predelavi, smo

preizkudali predelavo Istrske bellce in Leceina v razhidnih razmer:
ik

Dan odprtih vrat - moZnost ogleda
delovanja laboratorijske
oljarne:13.11.2002 od 9* do 14 in
od 16 do 19«

Kemijskim prispevkom na pot

Bajan Butinar, 1SKO ZRS Kaper

Tokratni prispevki s podrofja kemije in raziskowanja so kar
pestri. Govorije o treh padrocjih raziskovanja, ki segajo od
ofjtnih plodov do ofiénih olf, in kar je dangdanes %e poschej ran-
imivo, poroéaje o vsebnosti onganofasfornih insektickdov ¥ rjih.
Prispevki 5o nastali kot sad rarizkovalnegn dela na [ntifuty za
gredozemsko kmetijstvo in ofjkarsivo Znanstveno-raziskovalnega
sredigén Republike Shovenije, Koper (ISKO ZRS Koper) in neod-
visnega laboratorijn LABS, d.o.o, Prvi prispevek - BIOFEMOLI
v OLJKAH SORTE ISTRSKA BELICA, njegov avtor sem Bojan
Butinar (ISKO ZRS Koper), je kemijski povzetek raziskovalne
naloge z naslovom “GENETIRA, MORFOLOGIA, KEMUA
ISTRSKE BELICE", drugi - “DOLOCANIE KAKOVOSTMIH
PARAMETROV OLICNIH OL) PO OSMIH MESECIH SKLA-
DISCENIA" podaja ugotovitve raziskovania, ki je poskusilo dati
odpgovore na vprakang o spremembah v ofjénih ofjih po oamih
miesecth skladiidenja.

Tretji prispevek - “BOLOCEVANIE  VSEBNOSTI
ORGANOFOSFORNIH PESTICIDOV V OLICNIH OLIIN
podaja ugotovitve o vsebnost organofosfornih  pesticidov ¥
aliénih ofjih letnikov 2000 in 2001, ki so bila razdelpena ozirama
holje zdrufena po ofjarnah. Avtorica drugega in Iretjega rispey-
ka je Milena Bozar-Miklavéid (LABS, d.o.o., ISKUO ZRS Koper),
Vioree posamezne oljarne je povpreeni vaoree wseh of, ki so bila
predelana v njel. Na tem mestu moramo odgovorill tudi na
vpradanpe, ki se pojavlja Ze nekaj Casa: kakina je “usoda” oli<nth
ofj, ki jih mziskovalci 1SKO ZRS Roper in laboratorija LABS,
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d.0.0, #herejo na madetku sezone 2 ugolavijanie ysehnosti prostih
maséobnih kislin, T1 vrorci se astrezno hranijo in iz njh s po
poirebi in za potrebe raziskovania zamesajo novi vaorc, ki v lnéi
ragiskovanja in promocije oliénih olj Slovenske Istre shukijo kot
referenéni vzoree, kot prototip posameznega letnika. kultivara,
aljarne, lege, nadina pridelave in predelave, ki = pomadjo rzisko
valcer in seveda tudi pridelovaleey nosi slavo o nadih oljib v svel.
Spomnimo s na ves trd, na nesehitno delo in napore. ki &0
pripeljali do tega, da je oliéno ofje Slovenske Isire Liko zelo pris
alno v nagem prostory in &a si je s pomotjo projekta DLEUM
NOSTRUM tudi ntrlo pot v svet. Pozabima tore) na umazane i
neplodne mish, adrufimeo sad in plod = pomogajmao sk, zdrudimo
izdelek in znanje o njem. Prihajajo namred Sasi, ko bosla potreb-
i 1ako kvakiteta kot wdi znanje in predvsem njuna simbioza, In
aaj nam bodo v razmiskek tele besede: =Giudij brez miski je neplo-
den, misel brez Studija je nevarmal™
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Biofenoli v oljkah sorte Istrska belica

Bojan [Futimar, [SEO ZRS Koper

Y novembro 2 smio v izbrandh 5 oliénikih z izbranib
dreves (povpreéni vaored oljéndka) szordili po 100 plodoy in jim
dolodili maso, povpretno maso in indeks zrelosti. Vaorce smo
zamrznili na -24 st C in zafell 2 rapvijangem kemijsko ekstrkei
iske metode za dolotevanje hinfenoloy v plodovih {mesokarpu,
epikarpu in endokarpu). Veorce plodov Birske belice smo
vzordili tudi na dodatni lokaciji v Baljuncu, v oljénikye Danila
Starce. Pripravili smo dva seta po 100 plodov - pivi je bl
powvpredje plodov s starih dreves, drugi pa je vseboval samo oljke
# drevesa, ki je predivelo pozebo leta 1929,

V povembry 2001 smo v istih izbranih ofjénikih veordili 2
vsakega drevesa po 100 plodov in jim dolodili maso, povpreéno
maso in indeks zrelosti. Yeorce smo zamrenili na -24 st C in
nadaljevali ¥ razvijanjem kemipko ckstrakcijske meiode za
dolotevanje boafenodov v plodovih, Pri ruzvijonie metede smo se
spopadali 2 Fnatnimi tefavami, saj je moralo biti pri ekstrakeiji
radeddeno trem pogojem = kvantitativnosti, §im manjdi oksidaci-
ji bofenobov in pa selektiivnosti, Viaknota struktura mezokarpa
[olitnega mesa) otefkola ekstrakeijo biofenolov - zategadelj
moraje biti ckstrakeipko-kontaking éasi gnaino dalidi kot pa pri
samih odjiénih oljih. Podalani ekstrakeiski Gas pa posledicno
omogoedéajo hitrefio oksidactjo Mofenodow, zate mora biti ekstrak-
cipski sistem oksidacijsko inhibiran. Sefektiviost pri ekstrakeiji je
nugnn, s sicer dobivamaoe ladne (povidane) rezuliate zaredi veeh-
nosti ogliikovih hidratoy v mezokarpu.

Pri rnzvoju metode smo se delno opirali na raziskave aviorjey,
ki o bili pionidi ne tem podrodju |7, 1] - sistem ekstrakeije 5
kembinacijo inhibiranega etanolnegs medija 5 kasnejdo reek-
strakeijo v el acetat, Poskudali smo tudi z enostaviefo metodo
£ metanobom, ki je ¥ literarun dajela dobre rezultate pri analizi
oljénih Mavonosdov [12] ter “novejdi™ ckstrakeijski princip 2
ekstrakeijami na trdnemn nosilcu (SPE) - [9, 8],

Y fasu od marca 2000 do sovembra 2000 smo poskusali s
klasicnimi ekstrakcipskimi metodaml zolicati biofenale, a Zal
nisms bili preved uspedni - predvsem zaradi pristopa, Ki je = toko
se je kasneje izkazalo - rzahteval ekstrakeijo iz Lofiliziranih
plodoy. Liofilizacija je proces nedestruktiviegn odstranjevania
vode pri nizkih temperaturah, kjer zaradi fizikalnih lastnosti vode
le-ta odsublimira in ne odpari - tored iz trdnega agregatnega stan-
Ja preide ¥ plinasto,

Paodrobrejsi pregled refevantne literafure je ponudil ekstrakci-
jske pot, ki izhaja iz samega ploda, ki je tako] po obiranju, tonej
in st ¥ lekodem dofiku zamrenjen in pripravijen na kasnepo
lbofilizaciio. Presenetlfive je dejstvo, da je ta literatura zelo
“poena” - velinoma je izdka v betih 1999 = 2001,

Lisfilizacijo smo izvedli tako, da smo 25 oljk hitro, da se le-te
e bi preved ohladile, pri sobni temperatur ponovno stehiali in
Jih delno raxkosCicili, da bi kasneje pri liofilizaciji ne imeli preved
teday {liofllizaciia pofeka znatno hitreje pri pledovib 5 pofenim
cpikarpom oziroma mezokarpom ), Delno iveganje pri takem
nacinu je morebiten zadetek encimatskih - Tglikozidaznih oxine
mia lipoksigenamih [2] pretvorb, Ceprav si aviori niso popolnoe
ma edink pri interpretaciji morebitnih procesov [4, 5, 11].

Dralng razkoddidene oljke smo ponovao zameenill in b pre
peljali na lofilizaciio na 115 v Livbljano k dr. Vekoslavi Stibilj.
Postopek liofilizacipe pe tragal 92 or. Po konéoni lioffliznciii smo
plodove spet stehiall, jih razkoSéiéili in zmleli v ahatnem
krogli¢nem mlinu v alinato pasto, ki nam je slufila za osnove pri
doladanmu hiofenobo.

Literatura [3, 4, 5, [0, 11] navaja razliéne ekstrukeijske poti,
ki 50 v toliko bolj inovativne oziroma fonkelonalne izpopoiniens,
da ob eksakini kvantitativni ekstrakeiji ponujajo edi delitey na
razlitne funkcionalne sklope biofenolov = glede na olcuropeinsko
pretvorbeno verigo,

Slika 1 prikazupe HPLC kromatogram vzorcn OFP4, betnik 2001:
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V Easu od novembra 2001 do oktobra 2002 smo razvijali
azlroma modificirali ekstrakeijsko metodo | 12]. ki se je izkazali
za najbolj obetavno, obenem pa tudi razvijali in aplicirali nijus
ireznejio HPLC metodo za analizo miofenodov, Priveel smo
metodo [6], ki temelji na analizi biofenolnih gesLavin na oanov
gradienta med 0.2% fosforno kislino s pH 31 In medanicn ace
tonitrila in metanols ob hkratni spektrofotometriéni detekciji na
240, 280 in HOE-% m.

I¢ & vzorcev letnika 2000 in 34 veorcev letnika 20000 =m0 po
omenjeni metodi (ckstrakeija v 1M Ma{03, ekstrakeija tekofe
tekode s heksanom za odstranitey monehitnih e prisotnih triacik
gliceroinih kentaminantoy, neviralizacia 3 M HOC1 do pH ceca. 4

nosti. Graf diskriminatnih funkeil nam pokaie lepo porazdelitey
med oliéniki letnika 2001 (KAL, OSP, PLA). a ko ledo primer-
jamao s tremi vzorci letnika 2001, kjer vsak predstavija povprecni
vzorec enega od oliénikov (KAL, OSP, PLA) - trije modri
kvadrati, se izkafe, da leti ne korelirajo na osnowi ofjénika
temvet na osnovi betnika - ali enostavneje povedano, iz zhranih
podatkoy se da vzorce razvrstiti Bolj po principll posaAMEICE
betnika in ne toliko po principu softe oxinoma lokacije.

Graf diskriminantnih

funketij

35 | | 1 wvzr_gen
1= 9

l 1.5 B wita :-l" 1* KAL
g 3 . * OSP
3 [ +  PLA
o 050 . . ] Centroids
= &
= L
B~ 25¢ . ]

45k - o -

-12

-2

Function 1

do 6. eksirakeija na trdnem nosilen (SPE CE 18)) pripravili 3 ref-
erenine vzorce letnika 2000 in 14 vzorcev letnika 201, Vizoroce
letnika 2000 so zastopall povpreéni vEorec KaL, povpredni
veorec PLAVIE in povpreéni veorec OSP. Letnik 2000 S0 ses-
tavljali 4 vzorci PLAVIE, 5 vaorcev OSP in 5 vaorcey KAL.

Faradi obilice problemov - poscbej pri asignaciii vseh kro-
matografskih vehov, smo na 0snovi kalibracijske medanice kvan-
tifscirali naslednje enostavne biofenole: tirosol (TYR) hidroksi-
tirosal  (TYR-OH). 3 4-fihidroksifenilocetno  kislino
{ MDHFOK), +hidroksifenilocetno kislino (4HFOR), vanilinsko
kislino (VK), siringilno kislino (SK) ter o (oKK) in prkumarn-
ko kislino (pKK). Po pritakovanju se je irkazalo, da &0 veorc
vsebovali be sledove omenjenih sestavin = raren seveda dweh tip-
iéno oljenih biofenobov tirosola in hidroksitirosola, Measignirans
pike smo razdelii v 5 skupin - pad glede na pricakovano
rastopanost v oleuropeinski verig od olenropeina-glikorida prek
aglikona do enostavaih monofenolov (K:-BF1, K-BP2, K-BP3, k-
BP4, K-BP5).

Dobljeni rezultati podajajo veebnost v mE na gram liofik
iziranega plodu. Ledi se giblicjo od & pa do skoraj & mg/g liofil
izirane oljéne mase za veorce letnika 2000 in od 5 pa do skoraj
11 mg/g liofilizicane oljitne mase &£ VEOTTE letnika 2001,

Iz dobljenih rezultatov smo poskusil spotegnitis nekaj

korelacijskih grafov, da bi opazili morebiine povezave in so0dvis | pa
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Dolocanje kakovostnih parametrov
oli¢nih olj po osmih mesecih skladiscenja

Mibena Butar-Mikbavélé, LABS, dooo., ISELF ZRS koper

477 vzoscem iz 10 oljarn (3
aljarn & kontinuwiranim natindgm
ekstrakeije in 5 oljarn 5 presamem)
sivo dolofevali vsebnost prostih
maséobnih kislin, 1z vsake oljarme
srve izhrali knkovostna olja 2 veeb-
nostjo prostih madéobnih kislin pod
0,2%. Tem vezorcem smo dolodili S
ostale kakovosine parametfe: per-
oksidno Stevilo, sestavo maséobnih
kislin in UV absorbejjo pri 232 nm
in 270 nm ter senzoncndg OCEnD,
Weoroe smo analizirali v mesecy jan-
sobni temperatur {2022 () in jih
tedaj ponovno  analizirali  ma
kakovosine paramelere.

[z grafn peroksidnih fevl je
razvidng, da se peroksidno Stevila ne
razlikujeje bistveno med razliénimi
tipi oliarn in da so wdi pe osmib
mesecil %e vedno pod yrednostjo L

VEEBNOST PROSTIH MASCOBNS KIESLIN
Primarism visdnoali poapestnih voocey oljarn: jandl navg.02
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Sestava masctobnih kislin =
po osmih mesecih prav fako ni
o P & (mmal D%y jan & H
| P A4, s d O L 20 spremanilis,

Poveeiek:

Iz rezultatov je rasvidmo, da
se kakovostna olja (taka z nizko
viebnostjo prostih - mascobnih
kislim, peroksidnega Stevila in UV
absorbance) po osmih mesecih
bistveno me  sprementjo. W
primery manj kakovostnih of] -
takih, ki imajo vse omenjene
vrednosti na meji razreda Za
ckstra deviskn oljéna olja smo
goodeni & popolnoma drogadno
sliko. Takih olj po asmikh mesecih
ne morema ved uvrstith v ekstra
CILILENE devitko kategorso,

Poleg kemiiskih parametroy

mme kisika/kg ofja. kar je meina vrednost za deviska olifna olia. | 2y goloéanje kakovosti smo olja tudi senzoriéno ocenili. Kljub
V' analiziranih vzorcih se veebnost prostih magEobnih kislin | nizki vsebnosti prostih maséobnih Kislin (pod 0,2%) so nekatern
po osmil mesecih ni bistveno spremenila, vrednosti so ostale | olja imels napake. Najpogostejse napake 0 von) po zakisanem ter

nizke {najvidja doscena je bila 0,22 ut. %)

vodlj in okus po pregretem ofju.

Wrednosti UV absorbeije pr 270nm s¢ niso bsivend spreme-
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Dolocevanije vsebnostiorganofosfornih
pesticidov v ol¢nih oljih

Milena Butar-Miklmilé, LARS, dooo. ISKO FRS Koper

Mikn je plod, ki se jo v primerjovi ¢ ostalim sadjem kropm
zelo malo, A dkropilnl posegi, ki 50 usmerjend v zaliranje oliéne
muhe ( Bactrocera obex ), so veeene potrebnl. Zato smo v desetih
veorcih razlicnih oljarn doloéevall tudi vsebnost nekaterih

organofosfornih pesticidov, ki 2 uporabljajo za ztiranje omen- |

jenega shodljivea.

Majbolj pogosto se uporabljajta insekticida s trgovskim
imenom Lebaycid EC 50, ki vsebuje 550 g fentiona na liter e
topine, in Perfekthion, ki vschuje 400 g dimetoata na liter mz-
opine.

Dimedoat je v primergavi s fentionom veliko bolj vodotopen,
zato je njegova uporaba dovoljena tudi v integrirani pridelavi ofjk.

Glavni problem pri analizah rezidualnih organofosfornih
spoiin v ofjiénih ofjih je ob sicerini zahtevani kvantitativii
ekstrakeiii pesticidov kvalitetnn in ¢im bolj popolna odstranitev
oline matrike iz ekstrakcijske raztopine, saj olina faza rapidno
deteriorira stacionarno fueo kapilarne plinskokromatografske
kolone. ¥ nadem lnboratoriju smo priredili metode, ki so jo
rarvill Cabras in sodelaves, ki poroéajo o sebo nizkih koncen-
wracifah lipidov v ekstrakiu pesticidov. ¥ setu meritev, ki smo jih
opravill (> 100 GC vbrizgov), nismo opazili nikakrinih spre-
memb v [edevanju omenpenth pesticido,

Razlicni avtori porodajo o razliénih ekstrakeijskih in s£istil
nihe pristopih 2 uporabo raziiénih particiiskih metod v sistermu
tekodetekode. ¥V natem laboratoriju smo ekstrakcijo in Sisdene
ivedli v particijskem sistemu heksan-acetonitril. Plinsko koo
matografiko analizo smo izvedli s pomodjo zmerno nepolarne
kapilarne stacionamne faze. # injiciranjem vzorca v ssplitlesss
nadinu in z uporabo NPD detektorja. Pri nadih dodoéitvah je bila
meja deteketje za dimetoat 0,001 mg/kg olja, za fention pa 0,005
me/ke. Relatina standardna deviacija doloitev je za oba pesti-
cida 14%. Dimetoat in fention smo doloéevali v vzorcih oljénih

Franke Slavec

Gilede na 1o, da se v Sloveniji poveduie fevilo pridelovaleey
olienega olf in s tem wodi koliéing obénega olja, ki s¢ ponwa na
tr#igeu be-tega, menim. da do vigkev oljénega olin (keli¢ina olja za
katero me oste imeli stalnega kupea) ni ved daled.

Ker je splono znano, da se neki proizvod bolje prodaja, te je
na tr#idéu viden (Magovna znamka), Ge dosega kvaliteto in je pod-
pri de z reklamo, mislim, da je nastopil Cas, da se pridelovalei
olitnegs offa zadénemo povesovall oz zdrudevali  in enotno
nastopati na trkidéu, saj bomao le tako premostili tefave pri prodaji
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ofj Slovenske [stre betnikov 2000 in 2001, Vsi analizirani vzorci so
bili na osnovi kemigskih doloditey in senzoricnega ocenjevanja
uvrEteni ¥ kntegorio eksira deviskih oljénih olj

Maksimalno dovoljena koncentracija v olju (vir 00O -Olive
pest and discase management) za dimetoat je | mgfkg olja, za
fention pa 0,05 mg/ke olja,

Slika priknzuje graf veehnosti obeh pesticidov v vzorcih
posameznih oljarn #a letnik 2001-2002,

VEEBNGOETI DMETOATA I FENTIONA ¥ VEORCH LETMIKA
0012002
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Powvzeiek:

Iz rezuliator je razvidno, da so ostanki dimetoata krepke pod
micjno srednedtjo, da pa so ostanki fentiona ( Lebayeida) prisedni
e v marsikaterem olfju {od 10 vrorcey =0 3 nad doveljeno mejo).

Viski olj¢nega olja

oljénega olja, ko bo g 2 njim nasiéen,

Ker 1o presega okvire Dirustva Olkarjey Slovenske 1stne, se @
nuino  povezati v eno od oblik gospodarskih druzb (zedruga,
gosp. interesno zdrudenje, d.o.o., id), ¥ nadaljevanju zdruienje,
ki bi zadovoljevalo interese pridelovalcey, hkrati pa bi ustrezalo
uredbi o wreditvi irga s sveZim sadjem, zelenjavo in oljiEnim obem
{Urndni lisg RS 340013, ki predviudesa promet £ oliénim oljem v
driavi Sloveniil po letu 2003 samo preko ustrezne organizacije
proizvajalcey.
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Preko sdrudenja bi pridelovalei lahko uresnidevali naslednje
nlerese;

prodaja viskov oziroma veega pridelanega oljimega olja.

skupno skladiscenje in stekieniCenje pod isto blagovoo
rnamko,

prepoznavnost i iy,

in imeli dolodene ugodnosti:

nabava repromateriala (gnojila, Skropiva, sadilni material.
cpodie el ) pod ugodnimi  pogal,

manjé predelovalni strodki {(miete, skladistenje, prevox),
garantirna kvaliteta predelave (izbrane torklje),

brezplacen strokovni nadzor nasadov, svetovanpe in analize
adja,

iznbradevanje

prejemanje nepovratnil sredstey s strani driave

Seveda pa bi morali tako clani zdrudenja kot tadi tisti, ki bi
sdrudenju olje samo prodajali, zpolnjevati nekatere pogoje, kot
&0

spostovange pravil zdrsfenja,

letna adlikaja dogovorjens koliine oljs,

doseganje dolofene kvalitete oddanega olja (kislstopnja pod
0.5, exstra devidko ikl )

integrirang pridelava (SIPS) in redne analize olja
reclno irobrafevane

Valed 1ega sem za poirebe mojega diplomskega dela na to
lema opravil raziskavo, ki naj bi pokazala ali danes sploh obsis
jajo ¥idki oljenega olja oz kdaj jih lahko pricakujemo. Zanimalo
me j& i, ali med pridelovalei sploh obstaja interes  do
rdrudevania na pedrodju triens kvaliteinega oljinega olja in pro-
daje olja ped blagovno znamko domadega oliénega olja v nas
drkam,

Iz opraviiene raziskave, ki je zajela okoli 1K najvediih prade-
lovabcey oliénesga ol v Slovenski [stri, izhaja temeling ugotoviley,
da trenuino vitgkov doma pridelanega olfEnega olja ni in se jih tudi
v naslednjil 3 etih ne pridakoje v velikih koliGinah, Uemeljeno
pa jih lnhko pricakujemo éez 5 do L0 ket, ko naj bi Fnasall tudi ved
kot 70 odstotkov skupnega pridelanega oliénega olia v Slovendj,
& je verjeli anketiranim pridelovaleem, ki Ze sedaj pridelajo 20
odstotkow veega doma pridelancga olitnegs olja. To w0 vedinoma
pridelovalei, ki w0 med prvimi na tem obmodp zaceh 2 mten-
zivnimi nasadi oljk in pridelave oliénega olja. Vieh pridelovaleey
paé nisem uspel anketirati, saj bi za (o porabil veliko éasa, pa wdi
register vseh pridelovalcey S ni v celoti narejen. To jo do
dobefens mere omejitey te raziskave, vendar sem preprican, da bi
rezullati vaeeno ostali v okvira teh vrednosti,

[z raziskave izhaja tudi ugotovitey, da je doma pridelano .

olitno ofje zelo cenjeno in iskano ler da po pjem viada izredno |

powvpradevane. Vendar se lahko to v zelo kratkem &asu spremen,
na kar kafejo izkuinje iz ftujine, kjer so podobne regije, kot pe
nada, kar naenkrad prigle v situaeijpo, ko zaradi trenuine zasienos.
ti lokalnega trga oli pa zaradi zelo nizkih odkupnih cen miso
mogle prodati vsega oliénega olja. Podatek, da le 30 odstotkev pa
nas pridelancga oliéncga olja dosega najvidjo kakowost (exsira
devidko), prodaja se pa slabo in dobro olje po skoraj isti cend, in
da prodaja doma pridelanegs oliénega olja potcka trenuine ma
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najbolj neprimeren nadin, saj se skoraj 98 odstotkov olja proda
nestekleniensga brez kakrinihkoli oenak in skoraj naskrivaj,
1ok da izgleda, kot da Slovenija svojega oljénega olja nima, lahko
samd 42 pripomore k temu.

M e si dovoliti, da bi se 2 oliénim oljem obmetavali oz
oblivali, kot 5o to nakateri poéeli & drugimi kmetijskimi pridelki.
Ce bomo domadi trg navadili na doma pridelano olino olje in
kakovost le-tega ohranjali, se nam po rezultatibh raziskave ni bati
neuspeha, vendar je dobro ime zelo teiko ohranjatl, be posebej, fe
gre za velike zasbufke. Séazoma bi lahko to olfno olje izpodrini-
by vedino uvokenih olj stabe knkovosti in previadalo na trgovin-
skih policah v nadi driavi. Paziti bo treba, da se pod blagovno
enamke doma pridelanega oliénega olja ne bodo prodajala olja
sumljive kakovosti, seveda pod pretvezo ohranjanja trga v
primery mangih razpolodljivih kolidin (pozebe).

Glade osvesdenostl pridelovaleey pri pridelayi kakovostnega
oljénega olp, lhko redem, da je ta na soraemerns visoki stopnji.
Tudi ssveléenost glede uporabe okolju prijaenih Skropiv je velika,
£e ledo primerjamo npr.e osveitenostjo ostalih sadjagey v drkavi.
Samo to je vodile k dmbolj kvalitetni pridelavi oljénih plodov in
h konépemu produktu, 1o je ekstra deviskemu  oljénemu olju.
Mujvikio kakovost lahke dosefemo samo z izobrakenimi pridelo-
valei,

Svojo raziskavo sem sklenil & ugotovitvijo, da brez ustreznega
sdriienia, ki bo zdrufevalo pridelovalee, ciljey, ki sem jih opisal,
fi mogeee uresni i O tem, ko bo i sdradenje strukturirano,
naj oddlodaps zaimeresirani pridelovakel sami, Yedina vprasanih je
pripravijena v njem sodelovati ne e s kapitalskim viedkom,
tepved tudi & svojim znanjem in izkufnjami. Primer skupine
Obeum Mostrum potrjupe trditey, da lahko slovensko vrhunsko
gkstra devibko ofitno olje potrofniku ponedimo v primerni
embala®i in po primerni ceni, Veljalo b ta projeki nadgraditi in g
uporabiti kot model pri ustvarganju sdrufenjo

Velop Slovenige v EL se nezadrino bliza. kvole dovoljenega
pridclancga oljiénega olja za Slovenijo so tudi vegeino 2
dodofene. Me smemoe si dovoliti, da bodo mage doma pridelano
ofitno olje kupovale tje firme in ga uporabliale za izdelavo
meganic oljénih olf, ki jil bodo potem prodajale na nagih trgovin-
skih palicah poxd ineenom Slevensko ofjéno olpe,
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Komentar - posledice suse

Danilo Marko#i - kg pobudnlk protestnega pisma in Elan Upravnega odbors KOES

Drzavna komisija za naravne
skode resuje napake.

& sdor 5o vedno kridi in tefave, Mujprej U pobere pridelek in |

fushi prilvodek, potem izpolnjujed in dopolnjujes razne formularje,
ki jiti naslavijas, bog ne daj, da zamudis rok, na komisijo. Med
tem e peditiki kadejo v dobri luéi in izrakajo skrb za kmete, ko v
parlamentu utemeljujcio potrebe po sredsivih za sanacijo Skode.
Vieliko besed, sestankov,..Cas teée, kaj pa potem? Ostanek pridel-
ka je pobran, jeza se ohladi, pride pa novo upanje = odiocha o
priznani skodi. Ta je doloéena v Ljubljani, daled od njive ali nasa-
da, daled od Ekode, ki smo jo olkarji dejansko utrpeli. Je pa blizu
neke uravnilovke: driava se je odlodila, da bo priznala - in wdi
platala dolodeno vsoto, Majbolj bodejo v ofi kriteriji. ki si jih je
driavna komisija priredils 2 raznimi dodatnimi vrednostmi, kot
s pedolodki in padovinski razred. 5 tem negira verodosiognost in

trud lokalnih komisij, ki so dkodo ocenjevale na terenu in pozna- |

jo skoraj vsako trio ali oljko, Da bo zgodba 3¢ bolj zenimiva, je
prejelo veliko oljkarjev odlodbo 2 ocenjena vrednostjo Skode 29.9
odstoika,

Tukermu natino refevanje smo s¢ v KGZS0E Koper,
Sindikatu kmetow Slovenije = podruwdnkca Slovenska Istra in
Drwdtva oljkarjev Slovenska Istra edlodmo wprdi. Pripravili smo
profestne pismo v katerem smao Eahievali:

dt drdgvma komisia porovre preverd pravilmast Kriteriie, ki s ik

e postavila pri obraduan shode 2o posledicami sude,

da zaradi nedopusine prirefenth kriterfer & odfinim Ramermn

fzplacand drman Bode, pei obracuny upodreva mrenjs in pred.

foge dnkalnll komisil, ki so delo opravile ra lereiy,

der opravi panoven pregled popolnilh viog in ra podlagl cakonsko

spreteith kriterifev o oclocbami sporodt pravidne resiree

Jovnost smo seznanili s pismom in skedektivios pritogbo
poskali pristeinim. Predsednica komisije Sonja Besenilar-Ahdan
je v izjavi 73 Dnewnik pred septembrskim protestom kmetov v
Ljubljani daka vedeti, da je sprejela naso kolektivoo pritobo in v
konuisii #e pripraviiajo reditve, Preko Upravnega odbora RGAS je
bila pritodba poslana v obliki zahtev na MOP. Sledili so kontakt
& komnisijo in ministrstvom in 12 dni smo prejeli 2 naloge 2 vpis,
Jurg Rupnik {drizvnn komisija za naravne skodel: »Flado K5 fe
00 2007 speefela skilep, ki pedofotkopadavinskl razred a Kaltvro
rlike = werificirann povprecno stomrio poikodovamas! 299 5% svifa ra
0%, Odlndhe ra upravidence so ma porl {prefell naf B ik do Eonca
mreseca oktabra ), inpladila pa so % realizieras 5 lem je verjetno
ggodba ssuda 2000+ zakljudens, Dstala pa so de odpria vprasanja:
Kje je nacionalni program #a namakanje? Kje so pobude o skladu
#a ravarovanie posledic dkode po sedi? Fakaj imamo lokalne
komisije za oceno skod, e se njihovih mnenj ne upoiteva?

To pa je #e druga rgodba, ki ima droge protagonisie in spet
znhieva Cas.....

Prehrambena piramida

feedn Mlilkovic

K.ai je hrana? K hrani pridtevamo vee snovi, ki jih organizem
potrebuje za svoje delovanje, rast in adravie. Sestavijena jo iz enc
ali veé hranilnih snovi. Osnovnih hranil je pet in sicer:
beljakovine, ogljikovi hidrati, maséobe, vitamind in minerali,

Poleg nadietih hramilnih snovi so za nade dvljenje nujno
pidrebne Ge voda, Seprav pe ne uvrECamao med hranika in viaknine,
Viaknine imajo majhno hranilne vredoss, vendar pa so zelo
pimembna sestaving zdrave prehrane. Vsaka od petih osnovnih
hiraniinil snovi opravija v telesu specifitno nalogo, ki vedriuje in
ohranja zdravje nafega organizma. Dnevoe potrebe po
posameznih hranilnih snoveh se med ljudmi razlikujeio, Odvisne
0 ol spola, starosti in naéing 2ivijenja.

Beljakovine 1elo potrebupe #a obnovo kode, misic, notranjih
organow, las in nohtov, Beljakovine vsebuje hrana rastlinskega in
#ivalskega izvora, Med beljakovinske bogato hrano dfejemo vse
wrste mesa, mleko in mleéne izdelke, jajca, ribe, fikol, grah, sojo,
oneilke, Fitarice in nekatere vrsie zmelenjuve, Fvalske  bel-
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jakovine so dragocencife. ker njibova zgradbe bolj ustreza
Eloveskim potrebam.

Mascobe so pomemben vir energije #a nas organizem,
Sextavljene so0 iz manjiih enol, ki jim pravimo trigliceridi in s¢ po
roradbl med schol razlikujejo. Masdobe nate telo uporaba kol
gradbeni material in kot topilo z vitamine A DEK, Kk jih nas
organizem drugade ne bi mogel izkoristiti. Hrani dajejo znacilen
voitj, aroms in tekstwro, Med hrano bogato z maiCobami Stepemo
ved olfa, nekatere wrste mesa in mesne iadelke, svinjsko mast,
masls in nekatere mbecne izdelke, margarino, nekatere vrste rib,
orestkoy in soqinih 2rn.

Y vedini driav v ragvitem svetu, kot tudi pri nas, je delbei
rauFite moitobe previsok. Vnos maséob ahko smanjisamo fe 2
manigimi spremembami v natem nading prebrane, Folnomasino
mleko znmenjamao & posnetim, ufivamo nickekaloriéne namaze
namesto masla in margarine, odstranimo vso vidno aasCobo pri
mesu  in kodo prperutnin. Uporabljamo izkljucno rastlinska
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adja i  uHvanjem vedje kolidine nekoliko  mastmeiih rib lahko
ugodno vplivamo na razmerje med nenasiéenimi m nasidenin
masdobami v prehrani.

Ogljikovi hidrati s0 najhitrejsi dosegliiv vir energije.  Delimo
jih v dve veliki skupini: na slidkorge in ikrobe.

Y hrani je sladkor nagveckral kot saharoza all kohinjski slad-
kor, glukoza in fruktozs, ki gih vsebujejo sadje, sadni sokowd,
marmelade, relenjuva, med in loktozs v mleku. Salarozo prido-
bivama iz sladkorne pese in shadkornega trsa. Skrobe vaebujejo v
glavnem FHturce, Fitni izdelki, krompir norid. Sladkori in dkrobi
prispevaio enako kolitino energije in sloer 4 keal na gram. Hrang
¢ veliko vsebnosijo l:lgl_ul-.n'.'lh Isdratov. kot so kruh, Ftarice ali
krompir, je v preteklost veljala za redilne. Danes vemo, da je
mienyj redilna od masine, saj vsebujejo ogliikovi hidrati v enem
gramu manj kalory. Ker 0 bolj nasitni, jih redkeje pojemo fre.
ved, Debelost se razvije samo, ko je skupna energijskn vredos)
hrane velja od porabliene encrgije

Witamind 50 za Fivlienje nuino podrebni, vencdar jil nad orga-
pizem podrebuje veliko manj kot cstalih hranil. W lelesu pomaga-
jo uravnavati Fvljensko pomembne procese, Vedine vilaminoy

november 2002

stran 13

nad organizem ne more tvoriti sam, zato jih moramo dobiti s
hrano. Ursavnolefena prehrana, pri koteni redno aiivame pestro
hrano divalskega in rastlinskega izvora, zagotavlja neprekingen in
ustreren vnos vitaminow in preprecuje bolezni, ki so posledica
pomanjkanja vitaminoy, Yedno ved ljudi uiiva vitaminske
preparate, deprav je redko zares potrebnoe, ker se witaming ali v
tebesu kopicijo, kar je lahke nevarmo, ali pa hitro izlodipo, K je
oddvisien o njihove topnosti.

Minerali so sestavni del doloéenih tkiv v nafem felesu, Kaleij,
fosfor, fluor in magnezij so potrebni a sdrave kosti in 2obe, kali)
za kofo, mifice im Fivéevie in  Felewo &n En. Veding minéraloy
potrebuiemo v zelo majhnih keficinah, Mibowva fesinenost  je
veliko, take, da pri wravnotedeni sdravi prehrani, ni bojaeni, da bl
katerega od mih primankoyvialo.

Dietiie vlaknine 20 rastlinski ogljikovi hidrati, ki jih élovek ne
mare prebavitl. Viaknine ugodno vplivape na érevesno sluznica, s
tem pa iwdl na delovanje celotnega prebavnega sistema. Ugodni
ufinkl wiivanja viaknin na zdravie s0; manjfa zapriest, mnjsa
pogostnost  divertkulitisa, prepredevanje revesnegn raka,
enidanie holesterola v krvi in boljfe uravnavanje glukoze v krvi

Oljka, 5.3



po wdivanju ogliikovih hideatoy, Majved viaknin najdemo v sadju,
zelenjavi, Fitih, stroénicah in razliénih semenih.

Wsa nadieta hranila so v razliénih Zvilih v razliénih koliéinah,
5 prehrambenega vidikn ni doebrih in slabib ##vil. Mobene Zivilo
ne wvsehuje wvseh hranil, zato moramo jesti razlicng Eivila.
Pomembna je ustrezna kombinacija &ivil ki jih uEivamo skozi
daljfe obdobje. Kako bomo izhirali posameznn Fvila, nom kade
prehranska piramida, ki jo imate pred seboj,

Uravnotedena, zdrava hrana temelii na petih glavnih

skupinah Eivil:

1. skupina: kruh, Hus, Heeo edelki i krompir - priposoteno
jestl veckran dnevao, ob vsakem obroku,

L. skupina: sadje in zelenjaova - priporofeno jesti vedfkral na
danil

X, skupine: mileko in mileéni delki - prpoerofena st manj
mastne miledne wedelke, posneto mileko, jugurte, numaee...,

4, skupina: meso, ribe in mmenjave - priporoSeno el pase
visle mesa | oo 2 krat tedlensko! Ribe uvrstit na jecilnik vsaj
3 krat na teden.

5. shupdna: $ivila, ki vsebujejo veliko maséob in sladkorjey - ne
jesii pogosto |

Ce viivamo fivila predvsem iz prvih 4 skupin, zagotavljamo
zadosten ynos hranilnih smovi za wormalne delovanje organizma
in £ vedrievanje adravia. Priporocliog e wkivall iz vsake
skupine Cim bolj pestra divila. Uravnotefena prefirana priposoda
vl sadia in eelenjave, kot smo jib bl vajeni do sedaj, pa tedi
povedane kolicine skrobal fivil { Hia, izdelki iz 8t , Eeompic ).
Ivetan kaloriden woos na radun fvedancga wibvanja dvil iz
skupine skrobnih 2ivil zmanjsamo 2 zmanidanim wtivanjem mesa
in mesnb izdelkov ter madcob in izbiro nemastnih EHvil

Vanja Diuje

V zadetku okiobra smo na zadnjem sestanku mednarodnega
upravnega odbora projekta Cleum nosrtum v Rietiju projekt tudi
uradno zakljudili. Se zadnjié smo ocenili opravljeno delo,
dosedene pa tudi nedosekene cilje. potrdili pravilnik o ravnanju z
blagovio pnamko Obeurn nostrom ter blagovno znambko preveeli
v rabo, Pl nas bo z blagovno znambo gespodarila Cleum nos-
rtrum Sbovenske Isire, zoowo., Zadruga za pridelave in trienje
olitnega olja. Zadruga je v postopku registracije.

Wai Stirje wdeleeni v projekiu, naj ponovim: Rieti, Palermao,
Kaorzika, Stovenska [strn, smo soglagali, da je progekl izpenminega
pomena #a vie udelefene pokrajine, Doaegli smo vrsto nadrio-
vanih, pa twodi nenaériovanih ciljey, fhrali smo sicer zelo het-
erogeno grupo itirdesetih pridelovaleey oljk, iz vsake pokrajine
po deset, ki o bill pripravljent vlofint dost lastnega dela, pa fudi
nekay olja, za boljto oljkarsko pribodnost. Pridelovaled so kljub
sebo razliénim razmeram, v katerih olikaripe, pokazali velike mero
prilagodijivast in delje po naprediu, Uspell smo se dogovorin o
skupnih standardih kakovosti, ki v grobem ustrezajo standardom |
kakovosti nadega geoprafskega porekla  Prdelali amo odlicna |
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Potreha po kalorijah je pri udeh razli¢na in prav 1o vpliva
na koliGine hrane, ki jo posameznik potrebipe,

Potrebo po kalorijah doloéajo:

spol: Zenske potrebajejo muni energije of modkih

starost: starejdl udie potrebugepo man) energije kot mbacdost-

niki in miaclina

prekoavierna telesin teka: e delimo dosed normalnn telesno

el by divevna potreba po energifi bistvedso emanpani
- telesna dejavnost: Hm bol] smo telesno akivml, tem wed

energije potrebajemo,

Madomestki vilaminoy in mineraloy ne morejo nadomestiti
zdrave prehmane, Vedina ljudi dobi vse. kar potrebuje s pestro,
raznaliko prehrm,

Drodatke vitaminoy potrebujejo le dolotene skuping in sicer
nosednice folno kisling in delezo in starefal Gudje vitamin [
in/ali felero.

Tekobing je nujno potrebna. Ysakdo naj spije do 2 | tekodine
dnevmo. Majbolj priporodliiva je navadna voda, nikakor pa se ne
priporoéa udivanpe sladkibh napitkow, ki predstavljajo dodatne
kalorije in Evarnd vpliv na zobe.

Pitpe alkoholnih pijad je potrebno omejiti, saj imajo neugo-
den vuéinek na zdrvie in predstavljaje dodaten vir kalorij,

Oleum nostrum smo zakljucili

oliéna oljn. Dogovorili smo se o skupnem nadeoru kakevesti -
twdi za v bodofe. Oblikovali smo skupne podobo olpénega olja
Oleum nostrum, ki vsebuje embatado in oblikovse reditve v zvez
z nje, prospekina gradiva, plakate, pa wdi predstavitey pokrajim,
od koder posamesna olja izhajajo.  Preizkusili smo se v dveh
skupnih promocijskih akeifah na Svedskem in v Memdiji, nada
ckipa pa Sc posebej v nasem okoljiu pa v Yeroni in Poredu. Uspeli
smo zdriediti pridelovabee v koneorcike (Rieti in Plermo, Rorzika)
oxiroma zidugo (Slovenska Istral

Ostali pa so tudi nedosedeni ciljl. Roneorcy Cleum nostrum
Paleriio i Riel iista e uspela # 1 FVOEAT cljcivega olja Cheum
naatrum ¥ Skandinavipo in Meméijo, kar je za o pokrajind izjens
nega pomena. Madta oljkarska zadraga, ki je v nastajanju, pa wdi
de ml dolodila potl, ki b [ omogodila ekonomsko predivetje.
Vendar smo Bbill enotnega mnenga, da delimo wdi v napre)  sode-
bovad, pa deprav brez evropskega denarja. Dra I predivell, Priceli
anb 32 dogovargati o novih skupnih aktivaosiih,
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Obiranje oljk

Viljanka VESEL, univdipling.agr., KGZS - Zavod GO, Center 28 oljimrsivo, Tel.: 631 32 32, E-mil: wilpanks vesel@siol.net

Spet je leto maokoli in as, ko ofjkari pobiramo sadove svoje-
gudela, Veasih nam je bilo pomembno predvsen, koliko olja smo
pridelafi, sedaj smo pa zmeraj bolj pozorni na kakovost in znadil-
nosti nadeea olja. Ma karakieristike oljénega olja vplivajo Stevilni
dejavniki kot 8o sorta, okolje, kjer oljke uspevajo, agrotehnika v
nasadib, v veliki meri pa tudi dozorelost plodoy,

Rast in razvoj plodov Ioéimo v ved obdobil. Za prvo obdobje
(7 tednov od cvetenja dalje) je rnadilna intenzivno naraséanje
eelic. Ob zakljuéku tega obdobja lahko opazimo odpadanje
plodov, ki je odvisno od prehranjenosti rastline in rmazpolokljive
vode v tleh. ¥V nislednjerm obdobju pride do otrditve koséice -
rast je upoéasnjena. Tako) za otrditvijo koktice ménejo plodovi
intenzivio rasti, nadilen je :afetek spreminganga barve, ki je
poveran tudi z zadetkom tvorbe in akumulacije ofia. ¥ tem
obdohju radenjnjo plodovi izgubljati svojo trdnost zaradi
rmanjievanja protopektinoy. Plodovi, ki predolgo estaneio
drevesy, so obdutljivi na podbodbe ob obiranje in transpori,
Posledica je lahko velika #guba na kakowosti.

Oharvanje phsdov je tesno povezano @ doforevanjem. v
plodiwih prilaga do zmanjievania klorofila in akumuacije anto-
cijuna, ki j¢ odgovoren za temno (ikrlatno in modro) baro,
Ohigaing se zadne sintetizirati na zgornjem ali spodnjem koncu
povrhnjice. Madaljuje se ¢ obarvanjem celoine povrhnjice in
postopoma prehaja wdi v notranjost plodu do kedfice. XXrna
harva je povezana z oksidacije fenolov. Ko se povrhnjica v celodi
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obarva, prihaja do zadetka odpadanja plodoy zaradi zmanjsevan-
ja moct, ki je potrebna za odirgange tel

Teta plodov naradéa od zadetka rarvoja plodov. Po prvi hitri
rasti plodov pride v poletnem dasu do zastoja { v éasu otrditve
keddice) in potem ponovige do druge intenzivie rostl, koliting
olja je odvisna od Sevila plodoy na dreve. Skupna kolicina olja
na drevo parsféa do maksimuma, kasneje pa zadenjn vpadat
{tudi zaradi odpadanja plodov). Maksimalna kelifing olja, ki ga
lahko dobimo na drevo, je vezana na zadetek odpadanja plodoy -
takrat zvisevanje vsebnosti olja ne nodomesti ved gub zaradi
odpadanjs plodov. Ob konco dozorevanja vpada teza plodoy na
rafun irgube vode v plodovih.

7a dolotevanje najprimernejbega Casa obiranja, ko plodovi
viehujejo najved olja, si lahko pomagamo na razliéne nagine. Pri
vanki sorth moramo doligiti kritiéen termin obiranja. ko je v
plodovil najved olja, hkrati pa je moino dosegati najboliio
kakovest. Pomagamo si lahke na razlicne nadine:
+  dolofevanje glede na obarvanost povrhnjice,
= na indeks dosorevanga,
e na rarmer)e ofje/subo snoy
= qia tedo ofja v 100 pleglovid in
#  ma konsistencs, trdoto ploda.

Pri oharvanosti povrhnjice velja, da olje dosede maksimum,
ko rgineio eleni plodovi 2 drevesa, Seveda si lahko 5 lem pomag-
amo pri sortah, ki se hitro barvajo. Pri plodovih, ki se pogno bar-
vajo (Istrska belica) si pomagamo s komsistenco plodov.
Stabilnost celitne stene v plodovih je vezana na pektinske sub-
siance, ki so pomembne pri zas&iti olga v vakuolah pred celicni-
mi encimi, Peklinske substance &itipe olje pred endogenimi pro-
cesi oksidacije i hidrolize. Ob dozorevanju s¢ skupni pekiin
rmanjfuje, plodov ¢ mehéajo in prihaja do slabdanja kakovosti
i

Prerreli plodovi vsehujejo manj naravnib antioksidantov,
mang hlapnih snovi, ki so odgoverng za sadeino olje, v plodovih
Fatenjajo procesi regradnie in kislinska stopnja naraste. Frezrel
plodovi slabde prenaSajo transport in shranjevanje. Doloditey
primernega &asa obironja jé selo pomembna z vidika vsebnosi
olja v plodovih in kakowvosts,

Zdravi, neposkodovani in optimalno zreli plodovi, ki so bili

| takoj predelani, so sagetovilo 2a najboliio kakovost oljinega olja.
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OLJARNE NA SLOVENSKI OBALIL,

telefonske Stevilke in zaéetek obratovanja za
sezono 2002

Oljarna AGAPITO IYAN
Sp. Skofije 15, Skofije
Tel. 654 96 49

Datwmy @ 10.11. 2002

Oljarna TORKLA Beno Bajda
Obrina ulica 11, Izola

Tel.: 041 610 869

Datum: 10.11.2002

Oljarna SOK

Plavje 10, Skofije

Tel.: 654 81 10, 654 98 18, 654 96 20
Datum: 20.11.2002

(Mjarna KOCJANCIC 1IDO
Frenkova 5, Pobegi

Tel: 041 338 873, 041 636 382
Datum: 5.11.2002

Oljarna SALARA, Lisjak Franko
Obrinidka 26 a, Koper

Tel.: 625 05 05, 041 635 371
Datum: 4.11.2002

Oljarna MARZI FULVIO
Sergadi 40, Smarje

Tel.; 656 02 40

Datum: 9.11.2002

jarna PEROSA VIKTOR

Nova vas nad Dragonjo 8, Secovlje
Tel.: 672 50 40

Daturm: 10.11.2002

Oljarna PRINCIC FRANC
v, Peter 18, Sedovlje

Tel.: 672 50 54, 041 422 636
Datum: 5.11.2002

Oljarna- TORKLA TERNAY VALERLI
Krkavée 97, Smarje

Tel: 656 7007

Datum: 30.10.2002

Oljarna OLJKA TOSKAN EVELINA
Vanganel 40, Koper

Tel.: 624 04 20

Datum: 7.11.20020

OLIKA je glasilo Drudtvo aljkarey Slovenske Istre; ureja urednilki odbor/ Maslow: DOSH, pop. 55, 6310 [zola [ wrednik: Yanja Dujc /
fotografiie aviori, naslovmica . Prinsodic | prelom in tsk Tiskarna Yek Koper






